
個別相談：清水 個別相談：有賀 個別相談：藁谷

13:00～16:00 10:00～12:00

個別相談：清水 個別相談：清水

個別相談：清水 個別相談：有賀 個別相談：清水 個別相談：藁谷

15:３0～17:３0 13:00～16:00

個別相談：清水

お休み お休み

お休み

お休み お休み

お休み

23 24

お休み

お休み

30 31

ユースプレイス ユースプレイス ユースプレイス
ポリテクセンター見学＆体験 ハローワークの使い方について 創作づくり♪

29

14：00～17：30 13：00～17：00 13：00～17：00

25 26 27 28

おしゃべりtime④ 13：00～17：00　ユースプレイス 保護者サロン③
　ビジネスマナー（社会保障の復習） （予約制）

22

13：00～17：00 13：00～17：00 ☆スイーツデコ教室

16 17 18 19 20

ﾐﾆｽﾄﾚｯﾁ＆体について学んでみよう♪ みんなと色々話そう♪

スポーツ＆ボランティア活動 ｾﾐﾅｰ『年金社会保障について』 DVD鑑賞

13：30～16：00

ユースプレイス

21

10:00～12:00

15

13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

ユースプレイス ユースプレイス ユースプレイス

9 10 11 12 13 14

11：00～15：00

ユースプレイス ユースプレイス（社会福祉協議会） ユースプレイス 若者サロン③
スポーツ＆ボランティア活動ビジネスマナー（敬語について） 裁縫にチャレンジ♪ （予約制）

お休み お休み
13：00～17：00 13：00～17：00 13：00～17：00

2 3 4 5 6 7 8

金 土

26 27 1

2017年7月

日 月 火 水 木

☆サポステ開所時間

平日１０：００～１９：００ 平日以外 １０：００～１７：００

☎ ０２４６－６８－７９１５

☆個別相談は☎・メールで申し込み（予約制）

☆スキル教室（予約制：個別対応）

・初心者向けＰＣ

（MOSなどの資格に向けて勉強）

・資格取得応援教室

（自分の取得したい資格等の

サポート）

☆求人サポート

（随時：個別対応）

・履歴書や職務経歴書の

記入方法

・面接練習
・姿勢や、みだしなみ、敬語

☆ＪＯＢトﾚ（予約制）
・職場見学、実習などの
プログラムもあります。

☆ＨＷトレーニング

（随時：個別対応）
求職の進め方、
ﾊﾛｰﾜｰｸへの登録、
引率を行いながら仕
事を一緒にさがしま
しょう♪

☆スイーツデコ教室
（予約制）10:00~12:00

第３金曜日（参加費600円）

☆個別相談

（予約制）

・面談時間（５０分）

１３：００～

１４：００～
１５：００～
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