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火 水 木 金 土

今月のプログラム紹介
講座名 内容

セ

ル

フ

デ

ザ

イ

ン

11(木) サポ
～敬語の使い方・あいさつは、どうして必要？～

職場のコミュニケーションの第一歩！声に出してみましょう♪

17(水) サポ
～心と上手に向き合おう～

臨床心理士の講師によるセミナーを行います♪

7 25(木) サポ

閉

所

日

閉

所

日

1 2 3 4 5 6

Word/Excelの基礎～応用をマンツーマンでサポートします。

開所 ハローワークトレーニング ～ハローワークを活用しよう～

キ

ャ

リ

ア

デ

ザ

イ

ン

PCサポート
サポ

就活に活かせるPCスキルを身につけませんか？

10:00～17:00 (個別・予約制)

スタッフがHWに引率します！一緒に仕事を探しましょう♪

8 9 10 11 12 13 14
求人サポート

(個別・予約制)

サポ 履歴書や職務経歴書の作成、面接練習などサポートします！
(個別・予約制)

閉

所

日

閉

所

日
面

談

就活講座 若者サロン③ ・就職してからもサポートします。転職したい、新たなステップ

【予約制】 【予約制】 個別面談

(予約制)
サポ

・働くことに関しての相談に対応しています。

13:30～15:30 13:30～15:30 ・支援プログラムをキャリアカウンセラーと考えます。

　に進みたい…などなど、何でもご相談ください♪

15 16 17 18 19 20 21
〇日程・時間につきましては随時対応いたします。

〇初回面談の際は、必ず第1事務所にお越しください。

　2回目以降の面談は電話・メール・Skype対応可能です。

13:30～15:30 10:00～17:00 　まずはお問い合わせください(^^)
海

の

日

閉

所

日
外部講師 開所 定

着
13(土) サポ

～職場におけるコミュニケーションスキル②～

【予約制】

13:30～15:30

年間のチラシあります！詳しくはお問い合わせください♪

22 23 24 25 26 27 28

閉

所

日

【予約制】

29 30 31

閉

所

日

閉

所

日

～面接練習　身だしなみ・セリフを読んでみよう✨～

面接って緊張する…まずは決まったセリフから練習しませんか？

10:00～17:00

就活講座 開所

★サポステ事業移転＆電話番号変更のお知らせ★

住所：いわき市平五町目17-18

(JR常磐線いわき駅南口から徒歩7分 駐車場なし)

いわきサポステのホームページ→アクセスに地図があります👍

TEL：0246-88-9482(☎) 090-2369-5515(📱) FAX：0246-88-9483


